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Podstawowe rzeczy:
[ 1 Ubrania na zmiane (bielizna, skarpetki, koszulka, spodnie/legginsy)
[ 1 Obuwie na zmiane (kapcie/tenisowki z antyposlizgowa podeszwg)
[ 1 Plecak lub worek na rzeczy

[ ] Bidon lub butelka na wode

[ 1 Pizama (jesli przewidziane sg drzemki)

[ 1 Przytulanka lub kocyk do spania (opcjonalnie)

Artykuty higieniczne:

[ ] Chusteczki nawilzane

[ 1 Chusteczki higieniczne

[ ] Szczoteczka do zebow i pasta

[ 1 Krem na odparzenia (opcjonalnie)

Ubrania odpowiednie do pogody:
[ ] Kurtka przeciwdeszczowa i kalosze
[ 1 Czapka
[ ] Rekawiczki
[ ] Kalosze

Rzeczy opcjonaine, ale przydatne:
[ ] Kremzfiltrem UV

[ 1 Dodatkowy recznik

[ 1 Chusteczki antybakteryjne

[ ] Bidon z termosem na ciepte napoje

e Upewnij sie, ze wszystkie rzeczy s podpisane imieniem i nazwiskiem dziecka.
* Regularnie sprawdzaj zawartosc¢ plecaka i uzupetniaj braki.
e Dostosuj zawartos¢ plecaka do aktualnych potrzeb i warunkow pogodowych.
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